Lauftreff-Liga "26
(Alemannia Aachen)
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1 Ulli Ebert W | 175|150 | 150 158 475
2 Doris Dichiser W | 157 | 158 | 159 158 474
3 Elfi Klein W | 150 | 150 | 150 150 450
4 Susanne Fischer W | 131] 170 | 138 146 439
5 | Branka Simjanovska | W [ 125] 150 | 125 133 400
6 Birgit Strotmann W | 150 | 150 150 300
6 Johanna Zimmer W [ 150 | 150 150 300
7 Ingrid Eggert W | 144 113 129 257
8 Denise Vossen W [ 152 152 152
9 Eva Kaiser W | 142 142 142
10 Gisela Dittrich W | 117 117 117
11 Sabine Hakes W | 106 106 106
1 Jurgen Burmester M | 163 | 150 | 150 154 463
2 Peter Esser M | 170 121 146 291
3 Philipp Mehnert M | 150 | 113 132 263
4 Marc Luxen M | 114 112 113 226
5 Peter Besting M | 150 150 150
6 Jorg Multhoff M | 141 141 141
7 Joachim Gouders M | 131 131 131
8 | Christoph Neukirchen| M 113 113 113

Regeln:
1) Welche Volkslaufe gewertet werden, wird am Anfang des Jahres festgelegt. Jeder aus dem Lauftreff kann an der Liga

teilnehmen - auch jene, die kein Vereinsmitglied sind.

2) Fiir jede Teilnahme selbst gibt es 100 Punkte (unabhangig von der Streckenlange!).

3) Bis zu 100 "Leistungs"-Punkte gibt es dazu, abhangig vom Platz in der eigenen Altersgruppe und der Anzahl der
Teilnehmer in dieser Gruppe. Berechnungsverfahren: Die 100 Punkte werden durch die Anzahl der Teilnehmer geteilt.
Dadurch wird jedem Platz ein gleichbreites Teilintervall zugeordnet. Die Mitte jedes Teilinterfalls ergibt dann die
Punktzahl, die man erhalt. Beispiel: In der eigenen Altersgruppe gibt es funf Laufer*innen. Berechnung: 100 geteilt durch
5 ist 20. Es ergeben sich folgende Teilintervalle: 80-100, 60-80, 40-60, 20-40, 0-20. Der Erste erhalt jetzt 90 Punkte, der
Zweite 70, der Dritte 50, der Vierte 30 und der Flinfte 10 Punkte. Quintessenz: Je kleiner die Konkurrenz ist, um so
weniger Punkte erhélt der Erstplazierte. Ist man im Extremfall alleine in seiner Altersgruppe - hat also keinen
Konkurrenten - erhalt man "nur" 50 Punkte (Intervallbreite 100). Umgekehrt gilt entsprechend: Die errreichbare
Punktezahl steigt mit der Anzahl der Konkurrenten.

4) Nur die Punkte der besten 5 Laufe werden addiert. Die Ergebnisse der schwéacheren Laufe sind klein geschrieben. Die
Summe ist gelb hinterlegt, wenn mindestens 5 Laufe erfolgt sind. Am Jahresende steht das Endergebnis fest und es gibt
kleine Preise fiir die ersten Drei - getrennt nach Geschlecht.

5) Bei Selbst-Anmeldung zu einem Lauf bitte als Verein "LT Alemannia Aachen" angeben.

260503 Lauftreff-Liga 2026.xIsx




