
Lauftreff-Liga `23

(Alemannia Aachen)
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1 Johanna Zimmer 250 250 250 250 250 250 200 250 244 1950

2 Joachim Gouders 188 217 174 181 208 186 183 187 191 1524

3 Peter Esser 241 250 200 195 200 175 205 209 1466

4 Elfi Klein 217 193 190 183 200 183 210 197 1376

5 Marc Luxen 170 156 163 164 167 159 167 153 162 1299

6 Hubert Klein 167 183 183 183 183 192 182 1091

7 Angelika Gottlob 200 190 250 200 233 215 1073

8 Dominique D. 200 207 200 250 169 205 1026

9 Jörg Multhoff 169 168 163 163 177 184 171 1024

10 Sabine Hakes 175 183 250 175 226 202 1009

11 Johannes Krückel 200 175 217 188 213 199 993

12 Eva-Maria Kaiser 200 175 183 183 159 180 900

13 Beatrix van Zütphen 207 250 200 219 657

14 Birgit Strotmann 217 233 183 211 633

15 Branka Simjanovska 183 217 200 200 600

16 Jürgen Burmester 250 250 250 500

17 Peter Besting 193 217 205 410

18 Angela Gouders 210 175 193 385

19 Walter Dembowski 250 250 250

19 Elfi Schalla 250 250 250

20 Helga Hielemacher 230 230 230

21 Leila Momen 229 229 229

22 Reiner Drucks 183 183 183

Regeln: 
Welche Volksläufe gewertet werden, wird am Anfang des Jahres festgelegt. Jeder aus dem Lauftreff kann an 
der Liga teilnehmen - auch jene, die kein Vereinsmitglied sind. Zur Teilnahme reicht die formlose 
(mündliche) Anmeldung bei Elfi oder Hubert. 
 
Für jede Teilnahme selbst gibt es 150 Punkte (unabhängig von der Streckenlänge!). Bis zu 100 Punkten gibt 
es dazu aufgrund des Rankings in der eigenen Altersgruppe (aller Teilnehmer!) - 100 Punkte, wenn man 
Erster ist, entsprechend weniger auf den Plätzen weiter hinten. In der Regel erhält man auch als Letzter 
noch Punkte. Beispiel: In der eigenen Altersgruppe gab es fünf Läufer und man selbst ist Dritter geworden. 
Berechnung: 100 geteilt durch 5 ist 20. Der Fünfte (der Letzte) erhält 20 Punkte, jede nächsthöhere Position 
erhält 20 mehr, der Erste bekommt also 100 Punkte. Als Dritter bekommt man also 60 Punkte, geht also mit 
insgesamt 210 nach Hause. 
 
Bei der Anmeldung zu einem Lauf ist als Verein "LT Alemannia Aachen" anzugeben. 
  
Alle Punkte werden addiert. Am Jahresende steht das Endergebnis fest. 
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