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Hallensaison 2023/2024 
26.09.2023 

Liebe Athletinnen und Athleten, liebe Mädchen und Jungen, liebe Eltern, 

eine mit vielen Veranstaltungen und tollen Leistungen vollgepackte Sommersaison geht zu Ende. 
Dass sich das Training lohnt, zeigen die herausragenden Platzierungen, die unsere Athletinnen und 
Athleten bei regionalen und überregionalen Meisterschaften erzielt haben. Unser neuer Stadtparklauf 
war ein voller Erfolg, das Kinderleichtathletiksportfest konnte endlich wieder durchgeführt werden und 
das NetAachen Domspringen hat auch in 2023 den Katschhof wieder in einen wahren Hexenkessel 
verwandelt. In unserer Abteilungsversammlung werden wir zu all dem ausführlicher berichten. 

 

  

 

  

 

Wie immer geht unser besonderer Dank an alle Übungsleiterinnen und Übungsleiter, die mit ihrem 
Einsatz unseren Verein nach vorne tragen. Auch die Zusammenarbeit mit den anderen Aachener 
Stadtvereinen (ATG, Rasensport Brand, DJK Frankenberg) hat weiter gut funktioniert, so dass wir u.a. 
die Arbeit bei der Organisation und Durchführung verschiedener Sportfeste auf mehrere Schultern 
verteilen konnten. Wir werden auch im nächsten Jahr wieder gemeinsame Wettkämpfe ausrichten und 
überlegen derzeit, die Kooperation im Rahmen einer Leichtathletikgemeinschaft noch auszuweiten. 

 

Unsere diesjährige Abteilungsversammlung findet 
am 20.10.2023 im Klömpchensklub am Tivoli statt. 
 
Wie beim letzten Mal verabredet, laden wir diesmal die 
jüngeren Mitglieder gern auch mit ihren Eltern ein. 
Einladung und Agenda dazu sind ja bereits verschickt 
worden. Über eine rege Teilnahme würden wir uns 
sehr freuen, zumal verschiedene wichtige Themen 
besprochen werden. 
  
 

Nach den Herbstferien und mit dem Wechsel in die Wintersaison erfolgt wie üblich der Aufstieg der 
Übungsteilnehmer in die nächste Altersklasse. Die Übungsleiter werden dazu genauer informieren und 
sicherstellen, dass jeder seinen neuen Platz findet.  
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 Trainingszeiten Wintersaison 2023/2024 (ab Kalenderwoche 42) 
 

 

Auch das Training für die Altersklassen U8, U10, U12, U14 wird je nach Wetter in der Halle oder 
im Waldstadion stattfinden. Dazu bitte die Absprachen mit den Übungsleitern beachten. 

 

Ansprechpartner der Trainingsgruppen: 

 

  

 Mittwoch 16.15 - 17:15 Uhr Waldorfschule
 Elisabeth Errenst,
 Helge Nickel

 Mittwoch 17:15 - 18:15 Uhr Waldorfschule  Radmilla Becker

 Donnerstag 16:00 - 17:00 Uhr Am Höfling
 Michael Kastler, 
 Jana Neikes-Zaharijevic

 Donnerstag 17:00 - 18:00 Uhr Am Höfling
 Ina Klinzmann,
 Magdalena Nellessen

 Donnerstag 17:30 - 19:00 Uhr Höfchensweg  Julia Krupp

 Montag *) 17:00 - 18:30 Uhr Bayernallee  Rudy Kothe
 Dienstag 17:00 - 18:30 Uhr Peliserkerstr.
 Donnerstag 17:30 - 19:00 Uhr Aretzstr.

 Dienstag 18:00 - 20:00 Uhr Waldstadion
 Donnerstag 18:00 - 20:00 Uhr Waldstadion
 Freitag *) 17:00 - 19:00 Uhr Waldstadion
 Sonntag 10:00 - 12:00 Uhr Waldstadion

 Dienstag **) 18:00 - 20:00 Uhr Malmedyer Str.
 Donnerstag 18:00 - 20:00 Uhr Waldstadion
 Freitag 17:00 - 19:00 Uhr Waldstadion
 Sonntag 10:00 - 12:00 Uhr Waldstadion

 Dienstag 18:00 - 20:00 Uhr Waldstadion
 Donnerstag 18:00 - 20:00 Uhr Waldstadion
 Freitag 18:00 - 20:00 Uhr Waldstadion
*) nur nach vorheriger Absprache

**) ggf. auch Krafttraining im Waldstadion

Jugend U16 (Jg. 2009/2010) sowie Mehrkampf U18/U20 (Jg. 2005-2008)

Jugend U18/U20/U23 (Jg. 2003-2008), insbesondere Sprint, Hürden, Mittelstrecke

Männer/Frauen (Jg. 2004 älter):  Mittel- und Langstrecke

 Mika Väisänen

 Achim Laude,
 Esther Oefner

 Christof Kisza,
 Michael Motter
 Aleks Zaharijevic

 Clara Braun,
 Rudy Kothe

Bambini (Jg. 2019 und jünger)

Kinder U8 (Jg. 2017/2018)

Kinder U10 (Jg. 2015/2016)

Kinder U12 (Jg. 2013/2014)

Jugend U14 (Jg. 2011/2012)

Bambini U14

 Radmilla Becker, Tel. 0157 7667 4002  Clara Braun, Tel. 0152 0972 6059
 Elisabeth Errenst, Tel. 0179 700 2723  Rudy Kothe, Tel. 0173 232 5039

U8 U16

 Michael Kastler, Tel. 0176 2320 4566  Achim Laude, Tel. 0157 7499 8529
 Jana Neikes-Zaharijevic, Tel. 0151 1528 8037 U18/U20

U10  Christof Kisza, Tel. 0241 79063
 Ina Klinzmann, Tel. 0178 1690 824  Michael Motter, Tel. 0241 401 4808
 Magdalena Nellessen, Tel. 0157 3934 0532  Aleks Zaharijevic, Tel. 0178 5655 805

U12 Männer/Frauen

 Julia Krupp, Tel. 0157 3464 4057  Mika Väisänen, Tel. 0151 6406 2838
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 Vereinskleidung 

Wettkampf- und Trainingsbekleidung der Alemannia Aachen Leichtathletik kann über Intersport 
Drucks in Würselen bestellt und abgeholt werden. Anprobe bitte mit den Trainern absprechen. Um das 
Trainings- oder Wettkampfoutfit auch mit Schuhen etc. aufzustocken, sind über die Trainer 
Bezugsscheine erhältlich, mit denen bei Intersport Drucks 20% Rabatt auf regulär ausgezeichnete 
Leichtathletik-Artikel gewährt wird. 

 

 Spikes-Fundus 

Wie inzwischen bekannt sein sollte, haben wir einen kleinen Fundus an gebrauchten Spikes, die wir 
gern an diejenigen ausgeben, die sich noch scheuen, neue Spikes anzuschaffen. Umgekehrt freuen 
wir uns, wenn ihr nicht mehr genutzte Spikes spendet, um diesen Fundus weiter aufzustocken. Die 
zuständigen Trainer nehmen sie dankbar entgegen. 

 

 Telefon- und Email-Listen 

Die Listen, die inzwischen entstanden sind, werden wir (in Übereinstimmung mit den Regeln zum 
Datenschutz) regelmäßig aktualisieren und den Beteiligten zur Verfügung stellen. Wir bitten dabei 
weiterhin freundlich um Mithilfe und die Erlaubnis, diese Daten in den Gruppen auszugeben und zur 
Kontaktaufnahme zu nutzen. 

 

 Weitere Informationen 

Wichtige Neuigkeiten sind regelmäßig zu erfahren über die E-Mail-Mitgliederinformationen der 
Abteilungsleitung sowie auf den folgenden Internetseiten: 

Alemannia Aachen - Leichtathletikabteilung  www.leichtathletik-alemannia.de 
Leichtathletik in Aachen (mit Wettkampfkalender Waldstadion) www.la-aachen.info  

Leichtathletik-Region Südwest www.lvn-suedwest.de  
Leichtathletikverband Nordrhein www.lvnordrhein.de  

 

 

Wir wünschen allen gute Trainingserfolge und vor allem viel Freude für die Wintersaison 2023/2024! 

 

Trainerteam und Abteilungsleitung  

 

 


